Freizeit- und Amateursport
unter freiem Himmel

(Niedersachsische Verordnung zur Eindammung des Corona-Virus SARS-CoV-2,

(Auszug Niedersachsische Corona-Verordnung vom 30. Mai 2021, § 16a)
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Uberschreitung

Landkreis oder die kreisfreie Stadt stellt
durch offentlich bekannt zu gebende
Allgemeinverfligung den Zeitpunkt fest,
ab dem die jeweilige SchutzmaBnahme
in seinem oder ihrem Gebiet gilt

Rechtsgrundlage

§716a (1)

LAV N

https://www.niedersachsen.de/download/169252

Unterschreitung

Landkreis oder die kreisfreie Stadt stellt
durch 6ffentlich bekannt zu gebende
Allgemeinverfiigung den Zeitpunkt fest,
ab dem die jeweilige SchutzmaBnahme

groBer 35, kleiner 50

§16a(2)

Geimpfte Personen und genesene Personen im Sinne des § 5
a Abs. 2 und 3 werden nicht eingerechnet.

nicht mehr gilt

§16a(3)

Offentliche Flachen,
Offentliche Sportanlagen,
Private Sportanlagen,

jeweils unter freiem Himmel

Gruppen von bis zu 30 Kindern
und Jugendlichen bis zu einem
Alter von einschlieBlich 18
Jahren zuziiglich betreuender
Personen Sport, einschlieBlich
Kontaktsport

Hygienekonzept nach § 4

Nutzung von Umkleiderdaumen
und Duschen ist nicht zulassig

Ab 19 Jahre: Training mit
Personen des eigenen
Hausstandes und hochstens
zwei Personen eines anderen
Hausstandes (mit Kontakt) -
Trainerinnen und Trainer
/Betreuerinnen und Betreuer und
Erwachsene bendtigen ein
aktuelles negatives Corona-
Testergebnis (nicht alter als 24
Stunden vor Sportausiibung,
Selbsttest, welcher vom
Vereinsvorstand bestatigt und
dokumentiert wird)

ausschlieBlich kontaktfreier
Sport fiir beliebig groBen
Gruppen von Personen jeden
Alters, wenn Abstand zwischen
den teilnehmenden Personen
von jeweils 2 Metern
eingehalten wird oder je
teilnehmende Person eine
Flache von 10 Quadratmetern
zur Verfigung steht -
Volljahrige Spieler und alle
Trainer*innen/Betreuer*innen
benotigen ein aktuelles
negatives Corona-Testergebnis

Geréaterdume und andere Rdume
zur Aufbewahrung von
Sportmaterial dirfen von
Personen nur unter Einhaltung
des Abstandsgebots nach § 2
Abs. 2 und 3 Satz 1 Nr. 1 betreten
und genutzt werden.

Gruppen von bis zu 30
Personen jeden Alters
zuziiglich betreuender
Personen Sport, einschlieBlich
Kontaktsport

Hygienekonzept nach § 4

Nutzung von Umkleiderdumen
und Duschen ist nicht zuldssig

ausschlieBlich kontaktfreier
Sport fiir beliebig groBen
Gruppen von Personen jeden
Alters, wenn Abstand zwischen
den teilnehmenden Personen
von jeweils 2 Metern
eingehalten wird oder je
teilnehmende Person eine
Flache von 10 Quadratmetern
zur Verfigung steht

Trainerinnen und Trainer
/Betreuerinnen und Betreuer und
Erwachsene benétigen ein
aktuelles negatives Corona-
Testergebnis (nicht alter als 24
Stunden vor Sportausiibung,
Selbsttest, welcher vom
Vereinsvorstand bestétigt und
dokumentiert wird)

Geraterdaume und andere Rdume
zur Aufbewahrung von
Sportmaterial diirfen von
Personen nur unter Einhaltung
des Abstandsgebots nach § 2
Abs. 2 und 3 Satz 1 Nr. 1 betreten
und genutzt werden.

Keine Beschriankung der
GruppengréfBe

Keine Altersbeschrankung

Hygienekonzept nach § 4

Hinweis: Es handelt sich um eine vereinfachte Ubersicht - es gilt ungeachtet dieser Darstellung die aktuell giiltige
Niedersachsische Corona-Verordnung.



Freizeit- und Amateursport
in geschlossenen Raumen

(Niedersachsische Verordnung zur Eindammung des Corona-Virus SARS-CoV-2,

(Auszug Niedersachsische Corona-Verordnung vom 30. Mai 2021, § 16)
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7-Tage Inzidenz

Rechtsgrundlage

§16 (1)
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https://www.niedersachsen.de/download/169252

groBer 35, kleiner 50

§16 (2

Bei der Ermittlung der nach den Sétzen 1 bis 4 zuldssigen Zahl
von Personen werden geimpfte Personen und genesene
Personen im Sinne des § 5 a Abs. 2 und 3 nicht eingerechnet.

§16 (3)

Geschlossene Raume
offentlicher und privater
Sportanlagen, einschlieBlich
Fitnessstudios, Kletterhallen und
dhnlicher Einrichtungen mit
Ausnahme von Schwimmbhallen

Hygienekonzept nach § 4
§ 2 Abs. 1 Sdtze 1 bis 3

Personen eines Haushalts +
hochstens 2 Personen 2.
Haushalt

Kinder dieser Personen bis zu
einem Alter von einschlieBlich 14
Jahren nicht eingerechnet.
Nicht zusammenlebende Paare
gelten als ein Haushalt.

Im Ubrigen sind
Zusammenkiinfte von bis zu
zehn Kindern bis zu einem Alter
von einschlieBlich 14 Jahren mit
den Personen eines Haushalts
zulassig.

Raumliche Trennung von
Personengruppen erforderlich

Nutzung von Umkleiderdaumen
und Duschen ist nicht zulassig

Volljahrige Sportler*innen und
alle Trainer*innen/Betreuer*innen
benotigen ein aktuelles
negatives Corona-Testergebnis
nach § 5a.

Geréaterdume und andere Rdume
zur Aufbewahrung von
Sportmaterial dirfen von
Personen nur unter Einhaltung
des Abstandsgebots nach § 2
Abs. 2 und 3 Satz 1 Nr. 1 betreten
und genutzt werden

Hygienekonzept nach § 4

Sport, einschlieBlich
Kontaktsport fir bis zu 30
Personen zuziiglich betreuender
Personen betreiben, wobei
geimpfte Personen und
genesene Personen im Sinne des
§5a Abs.2 und 3 nicht
eingerechnet werden.

Gruppen, soweit in diesen
Personengruppen ausschlieBlich
kontaktfreier Sport betrieben
wird und ein Abstand zwischen
den teilnehmenden Personen
von jeweils 2 Metern
eingehalten wird oder je
teilnehmender Person eine
Flache von 10 Quadratmetern
zur Verfligung steht.

R&umliche Trennung von
Personengruppen erforderlich

Nutzung von Umkleiderdumen
und Duschen ist nicht zuldssig

Volljahrige Sportler*innen und
alle Trainer*innen/Betreuer*innen
benoétigen ein aktuelles
negatives Corona-Testergebnis
nach § 5a.

Geraterdaume und andere Rdume
zur Aufbewahrung von
Sportmaterial diirfen von
Personen nur unter Einhaltung
des Abstandsgebots nach § 2
Abs. 2 und 3 Satz 1 Nr. 1 betreten
und genutzt werden

Hygienekonzept nach § 4

Hinweis: Es handelt sich um eine vereinfachte Ubersicht - es gilt ungeachtet dieser Darstellung die aktuell giiltige
Niedersachsische Corona-Verordnung.



